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GRINDELIA (Grindelia robusta Nutt) 


Famiglia: Asteraceae 


Droga: Sommità fiorite 


Costituenti principali: 
fenoli, flavonoidi e saponine
resina: acidi di terpenici (acido grindelico) 

Attività principali:
antispasmodica, espettorante 


Impiego terapeutico:
profilassi e trattamento della tosse 


Attività farmacologica:
Contiene fenoli e flavonoidi, grazie ai quali agisce come antispasmodico, e saponine, cui si deve invece l´azione espettorante; la resina è formata da acidi diterpenici, fra cui va segnalato l´acido grindelico, capace di sviluppare un´azione antitussigena, antispasmodica e bracardica (rallenta il ritmo cardiaco). L´uso della grindelia è consigliato nei casi di asma bronchiale, per il suo effetto antispasmodico ed espettorante, bronchite acuta e catarri bronchiali agendo come emolliente delle mucose respiratorie e favorendone la rigenerazione, pertosse e tossi ribelli per il suo effetto antitussigeno ed aritmie cardiache. 


Aspetti botanici:
Originaria della costa occidentale del Nordamerica, cresce in terreni salmastri e maremme; molto diffusa in California fu importata in Europa nei primi anni del 1800 come pianta ornamentale per la sua abbondante e vistosa fioritura. Ma, negli areali di origine, nativi e coloni già ne conoscevano molte applicazioni mediche.
Pianta perenne alta circa 80 cm, le infiorescenze assomigliano a quelle di una margherita; I fiori sono capolini, color giallo acceso, composti da fiori tubulari al centro e ligulati in periferia. Caratteristica della pianta è l´abbondante secrezione gommosa, che gli ha meritato il nome di gum weed nei luoghi di origine, la quale ricopre le sommità poco prima della fioritura e che forma uno spesso strato sui capolini chiusi. Emana un odore balsamico ed il gusto è piuttosto amaro.

Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: con un cucchiaino di infiorescenze in 1 tazza d´acqua; in genere la dose per gli adulti è di 3 tazze al giorno, mentre ai bambini si somministra metà dose.
Sciroppo: si prepara con il 5% di estratto fluido; se ne prendono 2 o 3 cucchiai al giorno 


