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IPPOCASTANO (Aesculus ippocastanum) 



Famiglia: Hippocastanaceae

Droga: Seme

Costituenti principali:
Saponine (escina 14%),
Flavonoidi,
Proantocianolidi,
Cumarine



Attività farmacologica:
Le preparazioni a base di ippocastano e di escina vengono utilizzate da decenni nella terapia delle patologie vascolari con ottimi risultati che ne confermano l’attività antiflogistica, antiedemigena e vitamino-P simile. L’ippocastano infatti migliora anche la circolazione sanguigna e favorisce il ritorno venoso. 
L’escina, oltre a migliorare il tono venoso è daotata di una marcata attività antinfiammatoria, agendo nella fase iniziale dell’infiammazione opponendosi alla formazione dell’edema e normalizzando la permeabilità della parete vasale. 
Anche l’esculoside (glucoside cumarinico), altro componente del fitocomplesso e potente inibitore della lipoossigenasi e della cicloossigenasi, svolge attività antiflogistica ed analgesica. 
E’ pertanto sempre consigliabile utilizzare estratti totali della pianta sia nella prevenzione delle malattie vascolari, che nelle stasi venose e nel trattamento delle emorroidi. 
Per via esterna l’ippocastano è utilizzato in preparati topici atti a trattare insufficienze venolinfatiche e fragilità capillari di diversa entità. 




Aspetti botanici:
Le Hippocastanaceae comprendono meno di 20 specie delle regioni temperate dell´emisfero settentrionale. Si tratta di alberi con foglie opposte e fiori riuniti per lo più in pannocchie. 
Il frutto è una grossa capsula. In Aesculus hippocastanum essa si separa in 3 valve liberando un grosso seme, con cotiledoni contenenti amido, non utilizzabile per l´alimentazione umana a causa di una saponina tossica, in esso contenuta. 
L´unica specie presente in Italia è l´ippocastano (Aesculus hippocastanum), grande albero originario dell´Europa orientale utilizzato soprattutto nel centro-nord per le alberature stradali e quale ornamento di grandi parchi. 




Forme farmaceutiche e posologia:
Decotto: 6 g / 100ml acqua
Pomata: al 20%
T.M.: 30 gtt 3 volte al giorno
E.S.: 25 – 150 mg / 3 – 6 cps al giorno


