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LARICE (Larix occidentalis L.) 

Famiglia: Pinaceae 

Droga: legno 

Costituenti principali: 
polisaccaridi (arabinogalattano) 

Attività principali:
prebiotico, immunostimolante 

Impiego terapeutico:
affezioni del tratto gastro intestinale (diarrea, fermentazioni, costipazione), stress, aumento delle difese immunitarie 

Attività farmacologica:
Il larice è un albero i cui utilizzi più tradizionali sono fuori dall´ambito della fitoterpia: il suo legno, di grande durevolezza e bell´aspetto, è infatti prezioso per l´impiego nelle costruzioni edili, navali ed in falegnameria. La corteccia produce anche tannini utilizzati per la concia e per la tintoria; dal legno si distilla l´alcool etilico. Tuttavia un decennio fa la ricerca botanica ha individuato nella corteccia di Larice (specie Larix occidentalis) la presenza di fibre alimentari solubili. In particolare il Larice contiene esclusivamente arabinogalattano, estratto in forma pura dal tessuto vegetale non-delignificato. Gli Arabinogalattani rappresentano una classe di polisaccaridi che si ritrovano in un ampia varietà di piante, comprese molte piante commestibili (es. carote, ravanello, mais, pomodori, anche se in quantità limitate e in miscela con altre fibre. L´Arabinogalattano è infatti un costituente emicellulosico tipico delle pareti cellulari vegetali, spesso legato a glicoproteine comunemente presenti nelle pareti cellulari stesse. Chimicamente l´Arabinogalattano è un polisaccaride altamente ramificato privo di azoto e consiste in uno "scheletro" costituito da galattano con catene laterali di galattosio e arabinosio. L´Arabinogalattano ottenuto dal Larice è un 3,6- beta-D galattano; le catene laterali sono formate da varie combinazioni di legami tra le molecole zuccherine, così come sono presenti singole molecole di galattosio, 3-beta-galattosio e beta-arabinosio. Galattosio e arabinosio sono generalmente presenti in un rapporto molare di 6:1. L´arabinogalattano rappresenta una fonte ottimale di fibre alimentari ma, soprattutto, è impiegato a scopo nutrizionale e suppletivo per le sue proprietà di fibra prebiotica. È infatti una fibra solubile e fermentabile che non viene digerita nello stomaco, è solo parzialmente digerita nell´intestino tenue e raggiunge l´intestino crasso dove fermenta lentamente ad opera di batteri probiotici ma senza produzione di gas intestinali. E´ stato dimostrato che l´arabinogalattano promuove la crescita dei batteri probiotici e dalla fermentazione si producono acidi grassi a catena corta (SCFA), importanti per il benessere del colon in quanto riducono il pH, controllano la produzione di ioni ammonio e contribuiscono a creare un ambiente intestinale favorevole. La fermentazione dell´Arabinogalattano da parte dei bifidobacteria aumenta infatti in maniera significativa la produzione di butirrato, che protegge la mucosa intestinale dall´insorgenza di numerosi disturbi, anche di natura irritativi ed infiammatoria. Un´ ampia varietà di studi in vivo sono state condotte a prova dell´ efficacia dell´ arabinogalattano. I risultati preliminari indicano che il consumo di Arabinogalattano comporta una miglior funzionalità generale del nostro sistema immunitario. Recenti studi clinici hanno anche dimostrato che la somministrazione di arabinogalattano favorisce l´aumento della conta totale dei globuli bianchi, particolarmente i monociti, potenziando l´eventuale risposta del sistema immunitario nei confronti di un´invasione batterica, virale o di altri agenti esterni. In aggiunta ai clinical trials, studi in vitro dimostrano che l´arabinogalattano stimolerebbe la secrezione di interleukina 1-alpha da parte dei macrofagi e la proliferazione dei macrofagi stessi. Ulteriori studi oggi in corso permetteranno di approfondire meglio i meccanismi di "immunomodulazione" e di comprendere a pieno le potenzialità di questo nuovo prebiotico. La fibra di Larice è un prodotto di assoluto facile e sicuro impiego. Studi farmacologici e clinici non hanno evidenziato effetti collaterali, controindicazioni ed interazioni. Non è controindicato in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
Il larice è un albero di grandi dimensioni, che può raggiungere anche 40 m di altezza, di rapido accrescimento e molto longevo. E´ una conifera a foglie caduche che trova le migliori condizioni di vegetazione nelle zone ben illuminate e clima asciutto e continentale. Appartengono al genere Larix una ampia varietà di specie, Larix decidua, Larix europaea e Larix occidentalis. Quella Europea è originaria dell´Europa Centrale e delle Alpi; quella Americana è nativa dell´area del Pacifico e delle regioni a Nordest degli Stati uniti, della British Columbia e del Canada. Per questo il Larice è noto anche con i nomi di Western Larch, Mountain Larch o Western Tamarack. Le diverse specie variano di dimensione. I larici sono delle resinose anomale poiché le sue foglie aghiformi sono caduche e ciò lo contraddistingue da tutti gli altri pini. Il Western Larch americano ha il legno più ricco di arabinogalattani è coltivato a tale scopo nelle foreste del Minnesota. Mediante un processo di produzione brevettato che impiega solo acqua pura e nessun solvente, si estrae l´arabinogalattano, ottenendo un prodotto puro al 98%. Questo processo garantisce inoltre il mantenimento totale della naturalità della fibra alimentare. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 1-5 g di arabinogalattano 98% / al giorno 


