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MACA (Lepidium meyenii) 

Famiglia: Brassicaceae 

Droga: Radice 

Costituenti principali: 
steroli (beta-ecdysone ), flavonoidi, derivati di isotiocianati (glucosinolati), polisaccaridi, alcaloidi, minerali, aminoacidi, acidi grassi essenziali 

Attività principali:
Stimolante le prestazioni fisiche e mentali; aumento della resistenza alla fatica; stimolante delle prestazioni sessuali; antiossidante; anabolizzante 

Impiego terapeutico:
Prestazioni fisiche e sportive; affaticamento fisico e mentale; stress; astenie; anemie, invecchiamento ´aging´ 

Attività farmacologica:
La Maca possiede una lunga tradizione d´uso fra le popolazioni delle Ande Sudamericane. La radice della Maca, per il suo elevato valore nutritivo, ricopre da sempre un ruolo fondamentale nell´alimentazione delle popolazioni peruviane ed è tutt´oggi un componente fondamentale della loro dieta. Era inoltre assai diffuso e noto l´utilizzo della Maca come rimedio naturale per la potenza sessuale, per l´effetto positivo sulla fertilità e per le sue proprietà afrodisiache. Nonostante l´alto valore nutritivo e le sue potenzialità fitoterapiche, la Maca è rimasta però poco nota al resto del mondo e poco studiata fino al secolo scorso. Negli ultimi decenni la continua ricerca di nuovi rimedi naturali nell´ambito delle tradizioni locali ha portato questa antichissima radice all´attenzione della ricerca fitoterapica e ad apprezzare le sue proprietà energetiche, toniche ed afrodisiache nonchè la capacità di determinare uno stato di generale benessere psico-fisico, che le ha fatto attribuire il nome di Ginseng peruviano. Pur non essendo ancora molti gli studi farmacologici condotti sulla Maca, sono state già trovate interessanti conferme. Ha mostrato di possedere importanti effetti sul sistema nervoso: incrementa le capacità di concentrazione, favorisce la lucidità mentale, stimola l´attività cerebrale e la memoria. Alla Maca si attribuisce inoltre un´attività adattogena che si esplica in modo particolare a livello della regolazione dell´attività endocrina, specie quella sotto controllo dell´asse ipotalamo-ipofisario. Inoltre è stata oggetto di studi approfonditi la capacità di preparazioni di Maca di influenzare la prestazione sessuale sia in termini di incremento della funzionalità erettile che di libido (l´effetto afrodisiaco tramandato dalla tradizione come non è da dimenticare che da secoli la Maca è impiegata per aumentare le capacità riproduttive). Infine, l´alta concentrazione nel fitocomplesso di flavonoidi, acidi grassi essenziali, fosforo e oligoelementi aiuta a ritardare i processi di invecchiamento. Altri componenti biologicamente attivi ritenuti importanti per le sue attività da segnalare sono i glucosinolati, contenenti glicosidi solforati che si trovano anche in altre specie della famiglia delle Brassicacee (ad esempio nei broccoli). Alla presenza di quattro alcaloidi non ancora caratterizzati, denominati macaina 1, 2, 3 e 4 sarebbe invece attribuibile specificatamente l´attività afrodisiaca. Nella radice sono inoltre presenti flavonoidi, saponine, tannini e fitosteroli, tra cui il b-ecdysone, ritenuto responsabile dell´azione anabolizzante. La Maca ha un´ottima tolleranza e non presenta particolari controindicazioni. Le ricerche tossicologiche confermano che gli estratti di Maca non presentano alcuna tossicità alle dosi consigliate né a breve né a lungo termine. Negli studi di attività eseguiti sia sugli animali che sull´uomo, non sono stati riportati effetti avversi dovuti al trattamento. Non somministrare in gravidanza e allattamento. 

Aspetti botanici:
La Maca è una pianta perenne tipica delle zone andine che cresce ad altitudini elevate ritrovandola a quote di 3000 - 4000 metri. Si tratta di una pianta bassa, le cui foglie sono molto vicine al suolo, con piccoli fiori e dalla radice tuberiforme di colore bianco sporco con un diametro che può raggiungere gli 8 centimetri.
La parte della pianta utilizzata è proprio la radice, da cui si ottengono estratti standardizzati per l´impiego nella fitoterapia moderna. L´attività fitoterapica della Maca può essere riassunta in un energizzante nelle disfunzioni sessuali, in particolare maschili, nell´infertilità e nell´affaticamento cronico. Per la complessità del fitocomplesso il processo di produzione scelto dà estratti di Maca standardizzati in componenti specifiche, utili per scopi diversi: gli estratti acquosi titolati nella componente polisaccaridica sono indicati per l´attività fisica e il recupero post-allenamento, mentre gli estratti lipofilici titolati in derivati beta-ectisteronici, sono quelli che hanno dimostrato di influenzare le prestazioni sessuali e la sfera psico-emotiva coinvolta. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 5 - 20 g di radice essiccata / al dì
E.S.: 150-200 mg estratto stand. / 3 volte al dì 



