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PASSIFLORA (Passiflora incarnata) 


Famiglia: Passifloraceae


Droga: Pianta intera


Costituenti principali:
Alcaloidi: armano o passiflorina
Flavonoidi: vitexina, orientina, luteolina, quercetolo, kaempferolo 
Maltolto, Fitosteroli, acidi fenoli, curarine, eterosidi cianogenici


Attività principali:
sedativa, antispasmodica


Impiego terapeutico:
turbe del sonno, ansia


Attività farmacologica:
Alla pianta vengono da sempre attribuite proprietà sedative, spasmolitiche e ansiolitiche, confermate anche da sperimentazione animale. Le sostanze responsabili dell’attività sarebbero il maltolto, gli alcaloidi indolcii ed i flavonoidi. Numerosi gli studi su cavie che hanno dimostrato come la somministrazione sottocutanea su cavie di un estratto di passiflora eserciti un effetto depressore assai netto sulla motilità delle stesse. Per quanto riguarda i flavonoidi contenuti nell’estratto della pianta, numerosi studi hanno confermato l’azione sedativa sul SNC. Anche in questo caso l’attività è difficilmente attribuibile ad un solo principio attivo quanto piuttosto al fitocomplesso in toto che trova indicazione negli stati neurotonici di adulti e bambini e nel trattamento terapeutico delle turbe del sonno. La pianta dimostra anche una netta attività antispasmodica utile nel trattamento dei disturbi gastrointestinali di origine nervosa. 


Aspetti botanici:
La passiflora è una pianta dicotiledone appartenente alla famiglia delle Passifloraceae. Pianta perenne, rampicante, con fusto legnoso, alta fino a 6-9 m. Foglie alterne, picciolate profondamente incise in tre lobi all´ascella lunghi cirri. Fiori isolati, grandi, bianco-violacei con 5 sepali e 5 petali (nella tradizione popolare nei filamenti, stami e stigmi raffigurati i simboli della Passione di Cristo). Il frutto è una bacca ovoidale di colore verde-giallo. 


Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: 2 g / 100 ml acqua diverse volte al dì
Polvere: 200 – 500 mg / cps 2 – 4 volte al giorno
E.S.: 70 – 100 mg / cps 1 – 3 volte al giorno
T.M.: 25 gtt 3 volte al giorno o 40 gtt la sera


