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RISO (Oryza sativa L.) 

Famiglia: Poacee (Graminacee) 

Droga: olio di riso (pula, lolla e germe) 

Costituenti principali: 
gamma-orizanolo (campesterolo, stigmasterolo, beta-sitosterolo, alcoli triterpenici), acidi grassi essenziali, vitamina E, tocotrienoli 

Attività principali:
ipocolesterolemico, antiossidante, antiastenico, stimolante la massa magra, antisecretivo gastrico 

Impiego terapeutico:
ipercolesterolemia, alterazioni del quadro lipidico generale, disturbi gastrointestinali, recupero dopo attività fisica 

Attività farmacologica:
Il riso è da sempre considerato elemento vitale e prezioso per l´uomo. Oltre alle sue importati proprietà nutrizionali, l´olio di riso e le proteine di riso hanno anche una spiccata azione eudermica. Meno diffuso è stato l´uso dell´olio di riso, uno dei componenti del chicco di riso. L´olio è contenuto nella pula e nel germe, parti presenti nel riso grezzo (integrale) che sono eliminate nella brillatura dei chicchi. L´olio di riso rappresenta il 2% in peso del chicco. Mentre le popolazioni delle regioni asiatiche, soprattutto i Giapponesi utilizzano l´olio di riso già da secoli, solo di recente ha suscitato interesse ed attenzione della comunità scientifica per l´alto contenuto in una frazione insaponificabile, ricca di tocoferoli naturali, tocotrienoli e soprattutto di "gamma-orizanolo". La composizione dettagliata dell´olio di riso è: trigliceridi di acidi grassi essenziali poliinsaturi della serie Omega-6, ac. linoleico (34-36%), linolenico (1%) e monoinsaturi, acido oleico (42-43%); frazione insaponificabile (3%), gamma-orizanolo (2%), vitamina E, tocotrienoli (tocoferoli ad alto grado di insaturazione). La componente più interessante dell´olio di riso è il gamma-orizanolo che viene ricavato in forma pura. Il gamma-orizanolo si trova in generale anche in tutti i cereali e in altri alimenti come pomodori, agrumi e asparagi, ma tutti ne contengono quantità trascurabili. L´interesse per il gamma-orizanolo scaturisce dalla sua capacità di ridurre il colesterolo nel sangue, fattore complicante nelle malattie cardiovascolari. Chimicamente il gamma-orizanolo è una sostanza naturale costituita da una miscela di esteri dell´acido ferulico, di steroli ed alcoli triterpenici; appartiene alla famiglia dei fitosteroli, molecole di natura sterolica, a struttura e funzione analoga al colesterolo degli animali, che in natura vengono di solite sintetizzate dai cereali. L´attività ipolipidemica del gamma-orizanolo è attribuita alla struttura fitosterolica. Il gamma-orizanolo agisce diminuendo l´assorbimento intestinale di colesterolo e trigliceridi e aumentandone l´eliminazione dall´organismo. Previene pertanto i possibili danni cardiovascolari dovuti ad un eccesso di colesterolo nel sangue e alle iperlipidemie in genere. Il gamma-orizanolo e gli altri componenti della frazione insaponificabile sono inoltre dei potenti antiossidanti. I numerosi protocolli clinici già disponibili concordano nel confermare che il gamma-orizanolo è in grado di abbassare significativamente i livelli di colesterolo e di trigliceridi nel sangue. Altre indicazioni del gamma-orizanolo: risulta efficace nella performance fisica, aumenta la massa magra, aumenta la forza fisica, accelera il recupero e diminuisce il senso di fatica dopo intensa attività fisica. Tuttavia occorrono ulteriori studi di conferma; infine alcuni studi preliminari indicano un´attività protettiva del gamma-orizanolo sulla mucosa gastrointestinale, che apre così a nuove importanti applicazioni nel trattamento di disturbi a livello gastrointestinale, in particolare gastriti, colon irritabile e disturbi aspecifici. Il meccanismo d´azione sembra consistere nella normalizzazione del controllo nervoso delle secrezioni digestive. Infine sono note applicazioni per uso topico: il gamma-orizanolo svolge una buona azione schermante nei confronti delle radiazioni solari (UVB e UVA) e svolge un´efficace azione antiossidante e antiradicalica a livello cutaneo. Possiede inoltre importanti qualità emollienti e protettive che ne giustificano un largo impiego in dermatologia, cosmetica e nei preparati solari. La lunga tradizione d´uso indicano il riso una pianta sicura e ben tollerata. Per quanto riguarda specificatamente il gamma-orizanolo non si riportano tossicità e effetti collaterali significativi, fatta eccezione per l´ipersensibilità individuale. Si sconsiglia l´associazione con altri farmaci ipocolesterolemici. Non usare in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
riso indiano (var. Japonica), a granello tondeggiante e il riso giapponese (var Indica), a granello allungato. Il riso si presenta come una pianta bassa, ricca di radici, a foglia a forma di guaina molto lunghe e strette, di colore verde chiaro e con corti e spessi peli bianchi. Ha una infiorescenza a pannocchia costituita da spighette con fiori. Il frutto (il chicco) consiste in una cariosside ellittica o sferica, piatta e avvolta in una pellicola (pericarpo) che racchiude le cellule amidacee di cui il riso è molto ricco. Dai chicchi di riso, mediante un processo di spremitura a freddo viene estratto l´olio, garantendo la conservazione delle proprietà naturali dell´olio. Dall´olio si ottiene il gamma-orizanolo in forma di polvere pura per gli scopi fitoterapici-integrativi. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 250 mg gamma-orizanolo puro / 2 cps al giorno



