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ROSA CANINA (Rosa Canina) 


Famiglia: Rosaceae 


Droga: Frutti o cinorrodi 


Costituenti principali: 
Vitamina C (1,7%), Pectine, tannini, zuccheri e acidi organici, Carotenoidi (licopina e beta-carotene), Flavonoidi ed antociani 


Attività principali:
Aumento delle difese immunitarie, depurative 


Impiego terapeutico:
Carenza di vitamina C, Blandamente diuretica e lassativa 


Attività farmacologica: 

I frutti di rosa canina o cinorrodi sono noti per la ricchezza in vitamina C che ne fanno un ottimo coadiuvante negli stati di insufficienza organica: i loro estratti possono infatti essere ritenuti un ottimo coadiuvante nel trattamento delle affezioni invernali a carico dell’apparato respiratorio. E’ importante ricordare che il processo di essiccamento distrugge dal 40 al 90% della vitamina C contenuta nei frutti freschi o nelle gemme utilizzate in gemmoterapia per il trattamento di affezioni pediatriche. La T.M. oltre all’attività vitaminica e blandamente diuretiche, esercita anche un’azione ipoglicemizzante, mentre la Tintura o l’Infuso, per la presenza di tannini, sono raccomandati come astringenti intestinali. L’azione blandamente lassativa e diuretica della pianta è da attribuirsi al suo contenuto in pectine ed acidi organici, mentre la ricchezza in flavonoidi, carotenoidi ed antociani ne giustifica l’utilizzo per uso topico nel trattamento emolliente e protettivo della pelle. 


Aspetti botanici: 

La rosa canina, dicotiledone, è un arbusto cespuglioso a foglia caduca, alto fino a due-tre metri; i fiori sono di colore variabile dal bianco al rosa acceso. Si trova dal mare alla zona montana di tutta Italia; cresce nelle macchie, nelle radure, nei boschi radi, lungo le siepi e in molti luoghi incolti.Le foglie si raccolgono in estate, senza il picciolo; i frutti (falsi) si raccolgono in agosto-settembre: si incidono lateralmente e si tolgono gli acheni cercando di eliminare il più possibile la peluria. 


Forme farmaceutiche e posologia: 
Infuso: 2-3 g di droga in 150ml acqua
T.M.: 40 gtt 2 volte al giorno
E.S.: 50 – 200 mg/cps
M.G. 1DH: 40 gtt 2 volte al giorno


