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RUTA (Ruta graveolens)


Famiglia: Rutaceae


Droga: Parti aeree 


Costituenti principali: 
Flavonoidi: (1 – 2% rutina, quercitina), Antociani, Curarine e 
furanocumarine


Attività principali:
vasculoprotettiva


Impiego terapeutico:
fragilità capillare (rutina)


Attività farmacologica:
La pianta conosce un uso antico come emmenogogo a debole dose. La rutina (flavonoide) è un protettore vasale per cui è utilizzata quando si riscontrano alterazioni della resistenza e della permeabilità capillare. I flavonoidi, infatti, presentano un’azione vitamino-P simile esplicando anche un’attività antijaluronidasica. In altre parole, la ruta può assumere una certa importanza solo come fonte di sostanze estraibili, quali appunto la rutina e le furanocumarine che caratterizzano l’azione terapeutica vasculotropica della pianta. Tali sostanze la rendono indicata nel trattamento delle turbe della permeabilità capillare, in particolare nella fragilità eccessiva e quindi nella prevenzione degli accidenti vascolari e delle emorragie. La rutina rientra anche nella formulazione di alcuni colliri atti a prevenire e curare la fragilità capillare a livello corneale e nella composizione di creme e supposte antiemorroidali. Spesso è somministrata in associazione con la vitamina C (azione antiossidante).


Aspetti botanici: 
La famiglia delle Fabaceae comprende un elevato numero di specie prevalentemente erbacee, diffuse soprattutto nelle regioni temperate e fredde, con pochissimi rappresentanti nelle regioni tropicali, per lo più ad habitus legnoso. Il frutto è un legume con peculiari modificazioni morfologiche da un genere all´altro che gli conferiscono notevole importanza diagnostica. I semi contengono notevoli quantità di riserve proteiche unite a sostanze amilacee nei cotiledoni, mentre manca l´albume. L´importanza economica delle leguminose è grandissima e numerose specie sono utilizzate per l´alimentazione umana o come foraggio per il bestiame.


Forme farmaceutiche e posologia:
rutina: 20 – 100 mg / die
polvere: 0,5 – 1 g / die
E.F.: 0,5 – 1 g / dose
Infuso: 2 – 5 : 1000


