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SAW PALMETTO ( Serenoa repens Bartram) 

Famiglia: Palmaceae (Arecaceae) 

Droga: frutti 

Costituenti principali: 
acidi grassi liberi, fitosteroli, saponine, olio essenziale, polisaccaridi, flavonoidi 

Attività principali:
antiandrogenico, inibitore enzimatico del testosterone, antinfiammatorio, spasmolitico 

Impiego terapeutico:
disturbi dell´apparato genito-urinario maschile e della prostata, ipertrofia prostatica benigna lieve, disturbi correlati ad alterazione del metabolismo degli ormoni androgeni (testosterone); perdita di capelli (androgenica e stagionale) 

Attività farmacologica:
La botanica moderna classifica il ´Saw palmetto o Sabal´ specie officinale come ´Serenoa repens´ anche se le diverse denominazioni per la stessa specie e l´esistenza di specie non officinali possono talvolta creare confusioni. La droga è costituita dai frutti che contengono un olio essenziale e un olio grasso (l´olio di palmetto). Secondo recenti ricerche si tratta di una miscela di diversi esteri etilici di acidi grassi della serie a numero pari di atomi di carbonio, con lunghezza della catena da C6 a C18. I frutti contengono sia nella polpa che nel seme lipidi al 27%. Nell´olio è sciolta anche la frazione lipofila dei fitosteroli. Saponine a caratteristiche anfotere si trovano nella polpa dei frutti insieme a dei polisaccaridi che sono poi però presenti solo negli estratti acquosi. Le preparazioni liposteroliche a base di Saw palmetto vengono impiegate per il trattamento dei disturbi dell´apparato genitale e urinario maschile. La sua azione specifica sull´apparato genito-urinario era già riconosciuta dalla botanica tradizionale che riporta per la Serenoa una positiva influenza sui disturbi della minzione, attribuibile probabilmente ad un effetto spasmolitico, nonché essere un utile rimedio nei calcoli delle vie urinarie e, per un effetto ´disinfettante´, nel trattamento delle prostatiti e nelle disfunzioni in generale delle vie urinarie. In passato la pianta è stata utilizzata anche come componente importante in infusi ad effetto ´afrodisiaco´. Attualmente la principale indicazione nonché l´impiego più diffuso della Serenoa è nella prevenzione e nel trattamento volto alla riduzione della sintomatologia dell´ipertrofia prostatica benigna (BHP) lieve e moderata. La sintomatologia caratteristica riporta un aumentata frequenza dello stimolo ad urinare e soprattutto una aumentata frequenza all´enuresi notturna, con flusso urinario notevolmente diminuito. Se trascurata, la BHP evolve fino al blocco prostatico totale, per l´eccessiva pressione che la prostata ingrossata esercita sull´uretra. L´impiego del Saw Palmetto nel trattamento, ma soprattutto nella prevenzione, dell´ipertrofia prostatica benigna è stato valutato in seguito a studi clinici condotti in doppio cieco a confronto con derivati farmacologici anti-androgenici (finasteride). I risultati sono stati positivi e soprattutto non c´è stata comparsa di effetti secondari. Il meccanismo d´azione alla base degli effetti del Saw Palmetto è di tipo antiandrogenico sugli organi bersaglio sensibili agli ormoni androgeni. Uno di questi organi sensibili è la prostata, dove il testosterone subisce la trasformazione, per azione dell´enzima 5-alfa-riduttasi, a 5-alfa-diidrotestosterone, metabolita ritenuto altresì più attivo a livello ormonale. Gli ormoni androgeni sono i responsabili dello sviluppo e dell´attività secretoria della prostata. Si ipotizza quindi che i principi attivi contenuti nella pianta inibiscano l´attività dell´enzima 5-alfa-riduttasi dei tubuli seminiferi, come anche esercitino un antagonismo selettivo del legame del diidrotestosterone con il recettore degli androgeni. Esistono comunque ipotesi di influenze del Saw palmetto su altri metabolismi ormonali, come sulla prolattina, la cui dimostrazione è ancora in fase di approfondimento, e di altri meccanismi tra cui una azione antinfiammatoria e antiedemigena per diminuita permeabilità capillare all´instamina. L´effetto anti-,androgenico si riflette anche a livello del cuoio capelluto con diminuzione della formazione di forfora e sebo che se prodotti in eccesso per iper-stimolazione testosteronica, soffocano il bulbo capillifero fino alla sua atrofizzazione precoce (caduta). 

Aspetti botanici:
La Serenoa repens è una palma nana nativa delle regioni meridionali e subtropicali della costa Atlantica del Nord America e delle regioni mediterranee del Nord Africa, Spagna meridionale e Maiorca. E´ una piccola palma, con caratteristiche foglie a ventaglio che cresce fino ad una altezza massima di 6-10 piedi, e produce frutti molto particolari, simili a bacche rosse di forma ovoidale allungata. I principi fitoterapici del Saw palmetto sono estratti dai frutti, ed utilizzati a scopo fitoterapico sotto forma di estratti liposterolici (frazione liposolubile) standardizzati in acidi grassi. Recentissimamente si sono resi disponibili estratti di alta purezza ottenuti mediante l´estrazione con la tecnologia dei fluidi supercritici che garantisce totale assenza di solvente. Sono disponibili estratti secchi standardizzati al 25-30% fino al 45% di acidi grassi destinati a forme solide orali. 

Forme farmaceutiche e posologia:
E.S.: 320 mg estratto stand. 45% / 2 volte al dì



