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SPIRULINA (Spirulina maxima L.) 

Famiglia: Algae (Cyanophyceae) 

Droga: tallo 

Costituenti principali: 
proteine (ricche in aminoacidi essenziali), vitamine (ricca in vitamina B12, acido folico), sali minerali, oligoelementi, carotenoidi, inositolo, acidi grassi essenziali, clorofilla 

Attività principali:
apporto di proteine, integrazione di sali minerali, apporto di Vit. B12 da fonte vegetale, tonificante-metabolica 

Impiego terapeutico:
coadiuvante nei regimi dietetici ipocalorici volti alla riduzione del peso, regimi alimentari poveri in proteine o non equilibrati, regimi vegetariani, carenze proteiche, attività sportiva, stati di affaticamento 

Attività farmacologica:
L´uso delle micro alghe come fonte di proteine e vitamine ha avuto origine in tempi antichi e l´alga Spirulina venne largamente impiegata come alimento primario dalle popolazioni autoctone messicane per il suo ricco contenuto di vitamine, sali minerali e proteine. Si tramanda che la spirulina fosse il magico ingrediente responsabile della straordinaria vitalità dei guerrieri atzechi. Le sue proprietà si diffusero durante la colonizzazione spagnola dell´antico impero Atzeco arrivando ai giorni nostri. La spirulina è ritenuta alga di eccezionale valore nutritivo a profilo completo, apportando proteine di alto valore biologico (paragonato a carne, legumi e come le uova, apporta gli 8 aminoacidi essenziali in equilibrio ottimale), sali minerali ed oligoelementi ed all´incirca tutte le vitamine. L´apporto nutrizionale dell´alga è infatti notevole: ha un contenuto di proteine pari al 61%, zuccheri al 14% e una quantità ridotta di grassi (3,5%); a ciò si affianca un ricco profilo di vitamine (vitamina B12, vitamina E, tiamina, riboflavina, acido pantotenico, biotina, acido folico), minerali (calcio, magnesio, fosforo, ferro, sodio, potassio, manganese, zinco e tracce di cromo, cobalto e selenio) e inositolo. Sono degne di nota le rilevanti quantità di vitamina B12 e di Ferro, presente fino a 20 volte più che negli spinaci, considerati da sempre la fonte alimentare più ricca. Analogamente, la Spirulina contiene una quantità doppia di vitamina B12 apportabile con la fonte alimentare (animale) più nota, il fegato. Per il ricco fitocomplesso, la spirulina è di uso elettivo come ricostituente (la Spirulina é infatti un concentrato naturale di nutrienti), vitaminizzante, immunostimolante, con proprietà antivirali, ed antiossidante. Per il contenuto in aminoacidi essenziali, vitamina B12, acido folico e ferro, la spirulina è ideale per integrare l´alimentazione degli sportivi. Acido folico, vitamina B12 e ferro sono utili infatti per migliorare l´ossigenazione delle cellule aumentandone l´efficienza. L´acido folico, le cui fonti naturali più significative sono altrimenti i vegetali a foglia verde, è importante perché promuove la normale formazione e maturazione dei globuli rossi, provvede al buon funzionamento dei sistema nervoso e dell´apparato riproduttivo: la spirulina è quindi utile anche nell´anemia. La Spirulina contiene l´acido gammalinolenico stimolante delle prostaglandine, sostanze che regolano l´attività di molte cellule dell´organismo incluso il cuore, la pelle, il sistema circolatorio e la muscolatura. L´impiego come integrazione nelle diete ipocaloriche non è solo per il supporto proteico ma anche per il contenuto in fenilalanina, l´ aminoacido che interviene nei meccanismi di diminuzione dell´appetito a livello del centro di controllo dell´appetito. Nota importante spetta al contenuto di magnesio, elemento che interviene nella trasmissione neuromuscolare e che partecipa alla sintesi delle proteine, acidi grassi, sali biliari ed acidi nucleici. La spirulina è infine una fonte di nutrienti ad alta digeribilità e di pronta biodisponibilità: sembra che l´assorbimento dei principi nutritivi sia rapidissimo e avvenga già nella cavità orale, dando un sostegno energetico immediato. Gli studi farmacologici e clinici indicano per la spirulina piena sicurezza d´uso; non si riportano tossicità ed effetti collaterali significativi, anche per trattamenti a lungo termine. Non sono note controindicazioni, fatta eccezione per i soggetti affetti da fenichetonuria per il ricco profilo nell´aminoacido. L´uso della spirulina è indicato anche negli adolescenti. Non usare in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
La Spirulina è un´alga microscopica appartenente alla classe delle Cyanophyceae ed alla famiglia delle Oscillatoriaceae e deve il suo nome alla forma naturale che ricorda una spirale. Le Cyanophycee sono note comunemente come Alghe azzurre: sono alghe unicellulari, spiraliformi che trovano habitat ideale nelle acque tropicali e subtropicali, ricche in bicarbonato di sodio. La spirulina è originaria dei laghi messicani e del centro america, acque con valori di pH alcalini ed alti gradi di durezza, formando colonie composte da miliardi di individui. Un´altra peculiarità della spirulina è la capacità di fotosintesi clorofilliana, similarmente alle piante, grazie al suo elevato contenuto in clorofilla, che le permette di sintetizzare ed arricchirsi di sostanze organiche (per esempio gli aminoacidi). La spirulina a differenza delle alghe brune, non contiene iodio. L´elevata alcalinità del suo habitat garantisce anche la non contaminazione da parte di agenti patogeni pericolosi per l´uomo. Dal tallo, raccolto ed opportunamente essiccato, si ottengono le polveri usate in fitoterapia per la preparazione di forme orali solide. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 250-500 mg/ 3-6 volte al giorno ai pasti 


