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THE VERDE (Thea sinensis)


Famiglia: Theaceae


Droga: Foglie


Costituenti principali: 
0,5 – 1% olio essenziale, 1 – 5% caffeina, eterosidi di alcoli terpenici, Proteine, glucidi e vitamine del gruppo B


Attività principali:
Stimolazione del SNC, Diuretica e lipolitica


Impiego terapeutico:
Stimolante, Coadiuvante nei regimi dimagranti



Attività farmacologica: 
Le foglie di te manifestano azione stimolante, angioprotettiva e lievemente astringente. L’infuso è consigliato come coadiuvante nei regimi dimagranti (caffeina) e nel trattamento sintomatico delle diarree leggere (tannini). Il te verde è meno ricco in caffeina del te nero e la presenza di derivati polifenolici rende la sua attività più blanda ma più prolungata. L’attività angioprotettrice ed antinfiammatoria del te verde è stata ampiamente dimostrata in test di laboratorio su animali, mentre l’azione stimolante sul SNC è da attribuirsi alla caffeina. Numerosi studi in vivo dimostrano una capacità del te verde di abbassare i livelli ematici di colesterolo in forza dell’elevata quantità di tannini e anche di lipidi ma con un meccanismo d’azione non ancora chiaro. Il te verde, in quanto non fermentato, è particolarmente ricco di polifenoli ad azione antiossidante e, pertanto, rappresenta un utile rimedio nel contrastare lo stress ossidativi e l’invecchiamento cellulare.



Aspetti botanici:
Tutti i tipi di the (sia verde che nero) derivano dalla stessa pianta, la Camelia sinensis, dicotiledone originaria dei paesi asiatici. La differenza risiede solo nel tipo di trattamento che viene riservato alle foglie dopo la raccolta. Il the verde, non viene fatto fermentare in modo da preservare la totalità dei costituenti come nella pianta fresca.



Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: 1-2 g di droga in 150ml acqua
Polvere.: 200 mg
E.S.: 50 – 100 mg/cps


