Rimedi Principali

ALLIUM CEPA (ACUTO)

Rinite con spurgo nasale acre che può anche escoriare il naso o il lab​bro superiore.

Abbondante secrezione acquosa, "gocciolante come un rubinetto".

Il paziente ha una secrezione così abbondante che riempie il naso di batuffoli di cotone.

Lacrimazione profusa che è generalmente blanda (opposto della rinite).

Starnuti violenti.

Naso completamente ostruito dal gonfiore della mucosa.

Peggio: Tardo pomeriggio o sera. Tarda estate. Stanza calda. Lato sinistro o inizia sul lato sinistro. Forte sensibilità a fiori, pesche e pollini.

Meglio: Aria aperta. Aria fredda.

CONCOMITANTI: Dolori acuti in laringe, aggravati tossendo.

Cefalea marcata, migliorata quando il naso si scarica liberamente.

ARSENICUM ALBUM (ACUTO O CRONICO)

Rinite, acre, acquosa; gocciola dal naso che è totalmente ostruito.

 Rinite sul lato destro.

 Dolori brucianti nel naso, occhi e gola, meglio con il calore o bevande calde.

 Starnuti provocati da solletico in un punto "come per una piuma". 

Starnuti al mattino al risveglio.

 Meglio: In una stanza calda. Bevande calde.

Peggio: Freddo o inalando aria fredda. 

CONCOMITANTI: Piaghe che si sviluppano dentro le narici.

EUPHRASIA (ACUTO)

Occhi infiammati: Estrema irritazione, bruciore e prurito.

Occhi brucianti, che prudono, dolenti, con fotofobia che provoca un costante battere di ciglia.

Le secrezioni si seccano all'esterno e si sveglia con agglutinazione crostosa delle palpebre.

Secrezione nasale blanda ma abbondante, lacrimazione acre.

Starnuti intensi e rinite acquosa.

Peggio: Mattina. Brezze tiepide. Vento.

Meglio: Notte quando si sdraia.

CONCOMITANTI: Asma allergico. Tosse costante, da vellichio

Tosse migliorata mentre è sdraiato e di notte; aggravata di giorno.

Il drenaggio delle secrezioni retro‑nasali si raccoglie di notte provocando tosse e sforzi di vomito di mattina al risveglio.

NATRUM MURIATICUM (CRONICO)

Febbre da fieno in pazienti intellettuali, repressi.

Rinite abbondante con secrezione albuminosa, "come bianco d'uovo".

Rinite e ostruzione aggravata all'aria aperta o al vento.

Parossismi di starnuti; trattiene gli starnuti; starnuti inefficaci.

Labbra screpolate e tagli agli angoli della bocca.

La lacrimazione peggiora ogni volta che cammina all'aperto; aggravata con il vento.

Nux VOMICA (ACUTO O CRONICO)

Terribili starnuti e rinite la mattina quando si alza dal letto.

Rinite fluente alla mattina e durante il giorno; tremenda ostruzione secca, in carne viva, durante la notte e a letto.

IL naso pieno, irritato diventa fluente in una stanza calda con sollievo generale per il paziente.

Peggio: Mattina al risveglio. Aria aperta. Dopo mangiato.

Meglio: Stanza calda o bevande calde.

Bambini con allergia, si strofinano verso l'alto il naso pruriginoso con il palmo della mano finché non rimane una grinza orizzontale sul naso.

PULSATILLA (ACUTO O CRONICO)

Raffreddore da fieno specie in primavera o con il caldo in estate e autunno.

Secrezione fluida, blanda, acquosa, da naso e occhi (può dare infezione).

Terribile prurito e lacrimazione degli occhi; meglio con applicazioni fredde.

Peggio: Essere surriscaldato dal sole, cibi caldi, calore del letto, ecc. All'aria aperta (opposto degli usuali sintomi di Pulsatilla). Marcata sensibilità a tutti i pollini, fieno secco, polline d'Ambrosia.

Meglio: Aria condizionata ‑ come all'aria aperta senza esporsi ai pollini.

CONCOMITANTI: Asma allergico; respiro ansimante e tosse peggio sdraiandosi.

SABADILLA (ACUTO)

Tremendi parossismi di starnuti; starnuti debilitanti.

Rinite e starnuti; aggravati dal freddo e migliorati dal calore e da bevande calde.

Costante prurito e solletico dentro il naso

Abbondante rinite acquosa. Ostruzione nasale.

Lacrimazione, bruciore e rossore degli occhi. Ogni starnuto provoca lacrime.

Peggio: Aria aperta. Pollini, specialmente dei fiori.

Meglio: Stanza calda. Bevande calde.

CONCOMITANTI: Asma allergico. Tosse secca. Infiammazione faringea sul lato sinistro.

Altri Importanti Rimedi per l'Allergia

AGARICUS MUSCARIUS (ACUTO O CRONICO)

Febbre da fieno che rende il paziente confuso e disperato.

Tremendo prurito nelle orecchie e al palato superiore.

La tosse termina in starnuti.

Contrazioni muscolari involontarie.

AILANTHUS GLANDULOSA (ACUTO)

Rinite con grave ostruzione nasale che dà estremo fastidio.

Disturbante senso di ostruzione nasale e mancanza di respiro.

Di carne viva dentro il naso.

AMBROSIA (ACUTO)

Grave prurito delle palpebre durante il raffreddore da fieno.

Ostruzione nasale. Asma allergico.

AMMONIUM CARBONICUM (ACUTO O CRONICO)

Ostruzione nasale secca, aggravata di notte durante il sonno.

Rinite aggravata ad ogni mestruazione.

Rinite acre.

Starnuti di notte o di mattina al risveglio.

APIS MELLIFICA (ACUTO O CRONICO)

Gravi reazioni allergiche che si estendono in profondità nell'apparato respiratorio.

Occhi gonfi quasi chiusi; la congiuntiva protrude all'esterno della palpebra.

Bruciore e calore di tutta la faccia e degli occhi; ha forte desiderio di applicazioni fredde per alleviare il bruciore.

Rinite acquosa e lacrimazione.

CONCOMITANTI: Orticaria

ARALIA RACEMOSA (ACUTO)

Rinite acre, acquosa, aggravata all'aria fredda.

Peggio: Correnti d'aria.

La rinite si estende rapidamente al torace con dispnea e respiro ansimante.

ARSENICUM IODATUM (ACUTO O CRONICO)

Rinite con secrezioni estremamente escorianti.

Secrezione giallastra con dolore alla radice del naso.

Meglio: Aria aperta.

ARUM TRIPHYLLUM (ACUTO)

Estrema irritazione all'interno del naso che si estende alle labbra e alla faccia.

Si ficca le dita nel naso o vuole sfregare, leccare o pizzicare le labbra e la faccia.

Rinite a sinistra. Lacrimazione e congiuntivite a sinistra.

Starnuti e rinite, peggio di notte o di mattina, specie alle 11 AM.

CONCOMITANTI: Raucedine. Voce completamente persa. 

Labbra screpolate. Tagli agli angoli della bocca. 

Spellatura e screpolatura delle labbra e tutta la parte sinistra della faccia.

ARUNDO MAURITANICA (ACUTO)

Tremendo prurito appena dentro le narici o in fondo al naso o al palato.

Salivazione durante la rinite.

Secrezioni descritte di colore bluastro in alcuni casi.

Sensazione che può soffocare per una semplice ostruzione nasale; dispnea isterica.

BROMIUM (CRONICO)

Ostruzione e rinite cronica, aggravate da starnuti frequenti.

Principalmente, o che inizia, sul lato destro (sebbene in generale sia un rimedio con lateralità sinistra).

Peggio: Qualsiasi esposizione alla polvere o altri irritanti. Surriscaldamento. Durante l'estate.

Meglio: Al mare (oceano).

Bruciore o freddo alla radice del naso inalando aria fredda.

Dolore alle labbra e ai margini delle narici a causa di secrezioni croniche, acri.

Raucedine e irritazione della laringe, base della lingua e torace.

CALCAREA SULPHURICA

Rinite sul lato destro. 

Raffreddori maturi con secrezione gialla densa o purulenta.

DULCAMARA (CRONICO)

Raffreddore da fieno in tarda estate o autunno.

Starnuti costanti, peggio in una stanza calda.

Peggio: Clima freddo, umido.

Quando notti fredde seguono a giorni caldi. 

Erba tagliata di fresco (Puls, AIl‑C, Sabad). 

Aggravato dall'aria aperta o dalla minima corrente d'aria fredda.

Meglio: Stanza calda.

GELSEMIUM (ACUTO)

Invincibile sonnolenza e debolezza durante l'attacco di febbre da fieno.

Starnuti violenti e stremanti, di mattina.

Secrezioni come se dell'acqua bollente passasse attraverso il naso.

Peggio: Surriscaldandosi. Clima caldo, umido.

Stremato dagli starnuti.

IODUM (CRONICO)

Rinite acquosa, abbondante con secrezioni estremamente acri.

Laringospasmo o asma; le secrezioni acri provocano spasmo più profondo.

Peggio: Clima caldo. Aria aperta.

Meglio: Aria fredda o aria condizionata.

Starnuti peggio alla sera.

KALIUM IODATUM (ACUTO O CRONICO)

Ostruzione nasale con secrezioni acri, acquose.

Peggio: Mattina presto. Stanza calda.

Escoriazione dentro il naso; bruciore ad ogni inalazione di aria. Intenso bruciore nel naso e negli occhi.

Le secrezioni iniziano acquose ma spesso diventano muco giallo, denso.

Starnuti la mattina al risveglio.

Marcato gonfiore di tutti i tessuti toccati dalle secrezioni: labbra, occhi, ecc.

CONCOMITANTI: Ulcerazione attraverso il naso e 1'orofaringe. 

Gonfiore e pressione percepite soprattutto alla radice del naso. 

Marcati dolori sporgendo la lingua a causa della gola infiammata.

LEMNA MINOR (ACUTO O CRONICO)

Ostruzione nasale completa da turbinati gonfi o polipi.

Peggio: Clima umido, .specialmente clima freddo umido.

Senso dell'olfatto connpletamente assente.

NAJA (CRONICO)

Raffreddore da fieno con clima caldo.

Ostruzione nasale grave; sonorità umida mentre tira costantemente su con il naso, ma c'è poca secrezione.

Secrezione fluida, escoriante.

Peggio: Lato sinistro, o inizia sul lato sinistro. Mattina. Aria aperta.

CONCOMITANTI: Asma allergico.

PSORINUM (CRONICO)

Raffreddore da fieno con forte debilitazione, freddolosità, perdita di peso e disperazione.

Peggio: Minimo colpo di freddo. Correnti d'aria fredda. Aria aperta.

Lacrimazione acre e congiuntivite.

Ostruzione nasale e secrezione acquosa maleodorante.

Afte dolenti o persino ulcerazione della bocca e della lingua.

RANUNCULUS BULBOSUS (ACUTO)

Prurito e bruciore del palato e degli occhi.

Bruciore migliorato grattando o sfregando.

Peggio: Clima umido o cambiamenti del tempo. Sera. Surriscaldato. Inalando.

Muco denso, viscido durante l'attacco o durante infezioni secondarie.

SANGUINARIA (ACUTO)

Raffreddori da rose. Allergie estive. Intolleranza ai fiori.

Rinite acquosa, specialmente sul lato destro.

Dolori brucianti nel naso e negli occhi.

Asma allergico con parossismi di tosse secca, migliorata da eruttazioni o flatulenze.

SILICEA (CRONICO)

Ostruzione nasale cronica, secca.

Secrezione retronasale densa.

Gonfiore del naso e della faccia sopra l'area colpita ‑ "faccia allergica".

Peggio: Se prende freddo. Surriscaldandosi e poi raffreddandosi.

CONCOMITANTI: Ogni attacco allergico porta a sinusite.

SINAPIS NIGRA (ACUTO)

Rinite specialmente sul lato sinistro o alterna di lato.

Starnuti ed ostruzione aggravati di notte quando è sdraiato a letto.

Rinite fluente si alterna ad ostruzione nasale secca, calda.

STICTA PULMONARIA (ACUTO)

Marcata ostruzione senza secrezione. 

Mucosa nasale secca.

 Sensazione di pienezza alla radice del naso.

 Costante impulso a soffiarsi il naso sebbene il muco sia scarso o assente.

SULPHUR (CRONICO O ACUTO)

Raffreddore da fieno che colpisce specialmente gli occhi.

Sensazione come se gli occhi fossero pieni di sabbia.

 Margini palpebrali rossi ed incrostati.

 La secrezione gialla, densa si alterna con muco chiaro, a volte maleodorante.

 Secrezioni peggio all'aria aperta o in una stanza calda surriscaldata. 

Ostruzione e rinite, peggio sul lato destro.

Parossismi di starnuti, peggio di sera.

TUBERCULINUM (CRONICO)

Raffreddore da fieno e asma allergico.

Tremenda reazione al pelo degli animali, specialmente dei gatti.

Palpebre gonfie; lacrimazione.

 Allergie alimentari; particolarmente reattivo al latte.

WYETHIA (ACUTO)

 Tremendo prurito del naso, della gola e specialmente del palato.

 Muove la lingua avanti e indietro grattando con forza il palato. 

Il prurito si estende all'orecchio, perciò si mette le dita nelle orecchie o le strofina. 

Marcata secchezza della bocca e della gola. 

Gola gonfia; si schiarisce costantemente la gola.

