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VALERIANA (Valeriana officinalis)


Famiglia: Valerianaceae


Droga: Radice - rizoma


Costituenti principali: 
0,5-1,5% olio essenziale: alfapinene, fenchene, camfene, betapinene, limonene
0,5-2% valepotriati: saltrato, diidrovaltrato, acevaltrato
0,1% alcaloidi: valerianica, actinidia, valerina

Attività principali:
Sedativa, spasmolitica, ipnotica


Impiego terapeutico:
Sindromi ansiose, stati di nervosismo, spasmi, cefalea

Attività farmacologica:
Con la scoperta dei valepotriati verso la metà del secolo scorso si imputò ad essi l’attività sedativa della pianta, ma successivi studi di laboratorio con estratti di pianta privi di tali principi ma ugualmente efficaci fecero cadere questa certezza. Vennero identificati altri principi attivi contenuti nell’olio essenziale, quali l’acido valerenico, che a tutt’oggi sono ritenuti i responsabili dell’attività della pianta. L’acido valerenico in particolare dimostra un meccanismo d’azione legato all’inibizione del catabolismo del GABA, importante mediatore inibente il SNC. Da altri studi in vitro è emerso che i componenti del fitocomplesso siano in grado di influenzare anche il trasporto del GABA. La valeriana agisce favorevolmente sull’agitazione motoria, sugli spasmi gastrici e colici e viene pertanto usata come coadiuvante degli stati neuro-ansiosi minori, specie nell’insonnia da superlavoro intellettuale. Secondo alcuni studi sul fitocomplesso l’attività sarebbe da attribuire per 1/3 all’olio essenziale (azione immediata e più marcata) e per 2/3 ai valepotriati (azione più lenta ma più durevole)


Aspetti botanici:
La valeriana è una pianta erbacea, dicotiledone, originaria dell’Europa. Il nome deriva dal latino valere = godere di buona salute, proprio per le virtù terapeutiche che già i latini riconoscevano alla pianta. Il fusto, articolato in nodi e internodi, presenta foglie alterne. I fiori sono impollinati generalmente da insetti attratti dalla vistosità delle ombrelle.


Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: 1 cucchiaio di caffè a macerazione per 6-8 ore
T.M.: 50 gtt la sera
E.S.: 100 – 200 mg/cps 2 cps prima di coricarsi
Polvere: 500 mg /giorno


