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ZUCCA (Cucurbita pepo L.) 

Famiglia: cucurbitaceae 

Droga: semi 

Costituenti principali: 
Triterpeni, fitosteroli (beta-sitosterolo), carotenoidi (luteina, betacarotene), acidi grassi essenziali (GLA), lignani, minerali (selenio, zinco), tocoferoli 

Attività principali:
antiossidante, antinfiammatorio, antiartritico, ipocolesterolemizzante, antiparassitario, disinfettante delle vie urinarie, antiprostatico 

Impiego terapeutico:
irritazioni del sistema urinario (cistiti, incontinenza) e disturbi della prostata, ipercolesteorolemia, artriti, parassitosi (elminti, tenie, ascaridi), affezioni cutanee (acne, eczema, foruncolosi, dermatiti) e disturbi della pelle in genere 

Attività farmacologica:
La Zucca è primariamente utilizzata a scopo culinario. Il frutto infatti è una grossa peponide di dimensioni e peso consistenti, di colore arancione brillante e dal caratteristico sapore aromatico-dolciastro. La pianta della zucca e soprattutto i semi sono stati utilizzati dalla medicina tradizionale asiatica nelle parassitosi (elminti, tenie). Le migliori virtù della pianta si hanno proprio dai semi. I semi sono di solito consumati a scopo alimentare dopo cottura al forno ma per l´impiego officinale devono essere usati crudi, maturi ed essiccati. I semi contengono cucurbitina (aminoacido cui sono ascritte le proprietà antielmintiche), fitosteroli, tocoferoli e altre vitamine e minerali, soprattutto selenio e zinco. Dai semi si ottiene principalmente un olio, che rappresenta all´incirca il 40-50% in peso, sfruttato per il suo ricco contenuto in acidi grassi essenziali (acido linoleico) e vitamina E. Tradizionalmente l´olio di semi di Zucca è un comunissimo e diffusissimo condimento per insalate, utilizzato prevalentemente dalle popolazioni dell´est Europeo: presenta una caratteristica colorazione marrone-rossiccia per la presenza di pigmenti, protoclorofilla e carotenoidi. L´olio di semi di zucca è ritenuto una delle fonti elettive di acidi grassi ed in particolare quattro sono gli acidi grassi predominanti: palmitico, stearico, oleico e linoleico, che rappresentano il 98 % degli acidi grassi totali. Il contenuto di acido linoleico, risultato fondamentale per l´attività fitoterapica nelle iperlipoprotinemie e nei disturbi prostatici e quindi oggetto di standardizzazione negli estratti concentrati, dipende direttamente dalla temperatura di raccolta del frutto: aumenta la sua presenza se il frutto è raccolto a bassa temperatura e a maturazione massima. La ricerche analitiche, mediante tecniche HPLC, hanno inoltre permesso l´identificazione di diversi pigmenti carotenoidi nell´olio dei semi: sono presenti beta carotene e luteina in quantità maggiori, violaxantina, luteoxantina, auroxantina, flavoxantina, crisantemaxantina, alfa-criptoxantina, beta-criptoxantina e alfa-carotene. I semi di zucca contengono anche quantità ritenute assai significative di selenio, oligoelemento essenziale per l´azione antiossidante antiaterosclerotica dei semi. I principi attivi del fitocomplesso dei semi agirebbero sulla vescica disinfiammandola e rilassandola. I semi di zucca sono perciò indicati in caso di cistite, infezioni urinarie e incontinenza urinaria. Le indicazioni più moderne dell´olio di semi di zucca, sotto forma di estratto standardizzato, riguardano stati di irritazione dell´apparato urinario inclusi stati di infiammazione vescicali e affezioni dell´adenoma prostatico. Ipotesi sul meccanismo d´azione indicano che il complesso liposterolico presente (acidi grassi, steroli e alcoli a lunga catena) sia la frazione attiva dell´olio dei semi e che rende l´olio un rimedio elettivo come coadiuvante nel trattamento dell´ipertrofia prostatica benigna (IBP), attraverso l´inibizione dell´enzima 5- -reduttasi. Più raramente si utilizza la polpa secca del frutto di Zucca, ricchissima di glucidi e con proprietà emollienti sul sistema digerente (ideale per dispepsie, fermentazioni, acidità di stomaco, stitichezza). La Zucca è ritenuta una pianta sicura e ben tollerata. Per i semi, non si riportano tossicità, controindicazioni, né effetti collaterali significativi, ad eccezione della ipersensibilità individuale. Non usare in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
La Zucca è una pianta erbacea annuale nativa dell´Asia e poi diffusa nella maggior parte delle zone temperate e tropicali del pianeta. E´ un fusto strisciante o rampicante lungo fino a 8 metri, ha foglie molto grandi e ricoperte da peli urticanti. I fiori sono gialli e molto vistosi. Il frutto è un peponide (la zucca) molto voluminoso, che può assumere forme diverse e con all´interno moltissimi semi di grandi dimensioni e dalla caratteristica forma ovale appiattita. Dai semi, raccolti a maturazione completa, si ottengono la polvere o l´olio ed i suoi derivati per gli utilizzi fitoterapici indicati. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 10 g di semi secchi / 1-2 volte al giorno
E.s.: 320 mg e.s. titolato 45% fitosteroli /2 cps al giorno 


