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AGNO CASTO (Vitex Agnus Castus)


Famiglia: Verbenaceae


Droga: Frutti e sommità fiorite


Costituenti principali:
- flavonoidi ed iridoidi : aucuboside e agnosie 
- glucosidi: castacina e vitexina 
- principi amari: castina 
- olii e essenziali: cineolo e pinene 
- 3-ceto steroidi


Attività principali:
antispasmodica e tonica ormonale (progestinica ed antiestrogenica)


Impiego terapeutico:
Sindrome pre-mestruale, menorragia, spasmi intestinali, tensione nervosa


Attività farmacologica:
La pianta, da principio impiegata come emmenagoga e sedativa, è utilizzata nella medicina tradizionale per alleviare i sintomi della sindrome premestruale, anche se solo recentemente è iniziato uno studio sistematico sulla sua efficacia clinica. 
La pianta agisce a livello ipofisario ed e sercita un’azione antiestrogenica ed antispasmodica.
E’ stata ipotizzata anche un’organospecificità per il lobo anteriore dell’ipofisi che verrebbe stimolato alla secrezione dell’ormone luteinizzante LH. 
La piante, pertanto, favorirebbe la produzione di ormoni da parte del corpo luteo e devierebbe l’equilibrio estro-progestinico verso l’attività progestinica. 
Per uso esterno esplica proprietà vulnerarie. I frutti, aromatici e di sapore acre, sono talvolta utilizzati come stimolanti dei processi digestivi.


Aspetti botanici: 
La famiglia delle Verbenaceae, a diffusione prevalentemente tropicale, comprende alberi, cespugli e liane, raramente erbe, con foglie opposte o verticillate senza stipole. 
I fiori sono ermafroditi, lievemente zigomorfi. L’agnocasto è una dicotiledone, arbusto o alberello alto fino a 3 metri, con foglie aromatiche verde grigio, e con spighe di fiori lilla o rosei, che compaiono in estate. 
Cresce spontaneamente in prossimita´ dei luoghi umidi o vicino al mare nell´Europa meridionale.


Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso al 10% 
E.F. : 1-2 gtt/die
E.S.: 100-200 mg/die
T.M.: 40 gtt tre volte al giorno 


