	 ALOE 

	[image: image1.jpg]


ALOE (Aloe Barbadensis Miller) 

Famiglia: Liliaceae 

Droga: Gel dalle foglie, succo dalle foglie 

Costituenti principali: 
Gel: polisaccaridi ; Succo: glucosidi antrachinonici (aloina, emodina) 

Attività principali:
Gel: umettante, cicatrizzante, emolliente, lassativo osmotico, lenitivo sulle scottature ed abrasioni; 
Succo : lassativo; 

Impiego terapeutico:
Gel: Dermatiti atopiche, secchezza ed esfoliazione della pelle, escoriazioni, scottature, fenomeni irritativi dell´epidermide ipersensibile; Succo: stipsi; 

Attività farmacologica:
Il sinonimo botanico Aloe vera Webb ha dato origine alla consuetudine di indicare con Aloe vera un prodotto privo di antranoidi, costituito principalmente da una soluzione densa di polisaccaridi, ricavato per incisione profonda dalle foglie di Aloe barbadensis, per l´uso in campo nutrizionale e cosmetico. 
L´Aloe Vera Gel è un importante rimedio cicatrizzante, antinfiammatorio, idratante.
La capacità dell´Aloe di accelerare il processo di rimarginazione delle ferite sembra essere dovuta alla presenza di un complesso di carboidrati (polisaccaridi) insieme all´elevato contenuto di acqua (96%) che mantiene idratato il tessuto leso senza togliere l´aria necessaria per i processi di riparazione. L´idrocolloide dell´Aloe Vera Gel penetra a fondo nel tessuto danneggiato riducendo il dolore e l´infiammazione; dilata i capillari aumentando l´afflusso di sangue alla parte lesa e favorendo così la crescita di nuove cellule. Questo gel ha dimostrato di possedere anche attività antinfiammatoria: è infatti in grado di ridurre la penetrazione dei PMN e di stimolare i fibroblasti a produrre nuovo collagene. Alcuni studi hanno evidenziato che l´Aloe Vera Gel è in grado di accelerare il processo di guarigione delle ferite attraverso la stimolazione della funzionalità dei macrofagi ed aumentando la produzione di citochine. Inoltre la presenza di acidi uronici aiuta ad eliminare i metaboliti tossici dalle ferite. Infine l´Aloe Vera Gel forma uno strato protettivo che, ricoprendo la zona lesa con uno strato leggero, inibisce la crescita di batteri patogeni.
L´Aloe Vera Gel è anche usato come agente idratante ed emolliente per la pelle : penetrando a fondo nelle strutture epiteliali, fino al derma, il gel ripristina i liquidi persi grazie all´elevato contenuto naturale d´acqua ; l´effetto è ben visibile anche a livello superficiale dove la presenza dei polisaccaridi favorisce l´intrappolazione dei liquidi riuscendo a trattenerli a lungo a livello del sito d´applicazione e preservado dall´evaporazione il contenuto naturale di acqua della pelle. 

Aspetti botanici:
La pianta dell´Aloe appartiene alla famiglia delle Liliaceae, è nativa dell´Africa e cresce spontaneamente ai tropici, anche se oggi viene coltivata in tutto il mondo. Presenta rosette di foglie lanceolate, lunghe, grosse e dentellate. I fiori sono in grappoli di colore rosso, arancione o giallo e spuntano dalle ascelle delle foglie.
La parte utilizzata dell´aloe sono le foglie. Dallo strato più profondo e centrale della foglia costituito da larghe celle parenchimatose si ottiene, tramite un processo di estrazione e purificazione, l´Aloe Vera Gel un liquido gelatinoso e opalescente. Tale gel è un idrocolloide incolore ed inodore che contiene glucomannano ed altri polisaccaridi e mucillagini costituiti da galattosio, xilosio e arabinosio; contiene steroli, acidi organici, enzimi, saponine, vitamine e minerali. Inoltre sono stati identificate diverse sostanze ad azione antibiotica, astringente e rimarginante le ferite. L´incisione superficiale delle foglie dà invece un succo ricco in antranoidi (emodina ed aloina), che è concentrato e solidificato per ottenere un prodotto ad azione lassativa, descritto nelle varie farmacopee. Per l´uso in fitoterapia sono disponibili estratti di Aloe vera gel a vari rapporti di concentrazione, dal gel nativo 1:1, a 10:1, 40:1 , tutti liquidi, fino agli estratti ad alta concentrazione 200:1, in polvere. 

Forme farmaceutiche e posologia:
E.S.: 80-100 mg gel estratto stand. 200:1 / cps 1-2 volte al dì
Gel e preparazioni topiche 



