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Che cos´è l´ambrosia?
L´ambrosia è una pianta erbacea stagionale appartenente alla famiglia delle Composite o Asteraceae. Originaria del continente americano, essa è oggi ampiamente diffusa anche in Europa (in particolare nel Nord e Centro Italia, in Francia, Ungheria e Ucraina).


Perché l´ambrosia rappresenta un pericolo per la salute?
L´ambrosia rappresenta un fattore di rischio potenziale molto elevato per i soggetti affetti da disturbi di natura allergica in quanto essa produce quantità di polline particolarmente abbondanti: è stato stimato che una pianta di Ambrosia possa produrre più di un miliardo di granuli di polline e che durante la fioritura, la concentrazione dei pollini nell´aria, possa raggiungere i due milioni di granuli per metro cubo. Negli Stati Uniti, il polline dell´ambrosia sarebbe responsabile del 40% dei casi di pollinosi.


Dove cresce l´ambrosia?
L´Ambrosia cresce al di sotto dei 500 m. di quota, infestando sia i campi coltivati a soia, girasole, mais e barbabietola, sia terreni incolti come i bordi delle strade, le massicciate ferrovierie, le aree industriali dismesse, le aree agricole non coltivate, i cantieri edili.


Qual´è il periodo di fioritura della pianta?
L´ambrosia germina a partire dal mese di maggio; la fioritura è stimolata da condizioni di giorno corto e ha luogo nelle nostre zone a partire dal mese di luglio. Le concentrazioni di polline più elevate si registrano da metà agosto a metà settembre.


Quali soni i sintomi dell´allergia all´ambrosia?
Nei soggetti allergici, i pollini dell´ambrosia producono sintomi assimilabili a quelli delle altre pollinosi. I soggetti sensibili lamentano in genere irritazione agli occhi e difficoltà respiratorie che, nei casi più gravi, possono anche assumere la forma di veri e propri attacchi di asma. Attraverso il meccanismo delle allergie crociate alimentari, chi è allergico all´ambrosia è spesso allergico anche ad alimenti quali banane, anguria, melone, zucca e sedano.


Come posso ridurre il rischio di innescare una reazione allergica?
Per ridurre l´esposizione ai pollini dell´ambrosia, è buona norma evitare di uscire all´aria aperta nelle prime ore del mattino soprattutto nelle giornate più calde e ventilate. Il momento migliore per uscire è il tardo pomeriggio oppure subito dopo un acquazzone quando le concentrazioni di polline nell´aria sono minori.
Se si è obbligati a uscire, è bene tenere sigillati i finestrini della vettura utilizzando il condizionatore per climatizzare l´abitacolo. Una volta rincasati, è bene fare una doccia e cambiarsi di abito così da evitare l´inalazione di particelle di polline rimaste attaccate ai tessuti o intrappolate nei capelli.


Come posso combattere i sintomi dell´allergia?
Antistaminici, decongestionanti, e spray a base di cortisone possono essere utilizzati per combattere i sintomi dell´allergia all´ambrosia. Se i farmaci in questione non dovessero rivelarsi efficaci, un´utile alternativa è rappresentata da una immunoterapia desensibilizzante.




	
	
	

   



	

	


 

