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ANANAS (Ananas comosus L.) 

Famiglia: Bromeliaceae 

Droga: frutto, gambo 

Costituenti principali: 
enzimi proteolitici (bromelina A e B); olii essenziali, zuccheri, acidi organici, proteine, mercaptani e altri composti solforati 

Attività principali:
proteolitico, digestivo, antiflogistico, antinfiammatorio, antiedemigeno, fibrinolitica. 

Impiego terapeutico:
difficoltà digestive, regimi alimentari iperproteici, traumi, contusioni, ematomi, ferite, infiammazioni, edemi di varia natura, edemi associati a traumi accidentali o chirurgici, infezioni, allergie, cellulite. 

Attività farmacologica:
Da secoli l´Ananas è assai apprezzato per le sue qualità di frutto esotico estremamente gustoso e consumato anche per aumentare le capacità digestive. Infatti il frutto dell´Ananas, ed in particolare il gambo, è una fonte naturale particolarmente ricca di enzimi proteolitici in grado di favorire la digestione, tra cui l´esponente principale è la bromelina. Tutte le parti vegetali della pianta contengono significativi livelli di altri nutrienti importanti come la Vitamina A e C, ma la componente principale a scopo funzionale rimane la bromelina. La bromelina è una miscela naturale costituita da bromelina A e B. Chimicamente le bromeline appartengono al gruppo delle proteinasi, cioè degli enzimi che demoliscono le proteine e sono comunemente caratterizzati dal possedere un ´centro attivo´ costituito da tre aminoacidi : nelle bromeline tale centro è formato da cisteina, istidina e acido aspartico. La Bromelina è ritenuta uno degli enzimi di origine naturale più efficienti per la digestione delle proteine: è stato determinato che è in grado di digerire in alcuni minuti anche 1000 volte il suo peso di proteine. La bromelina viene estratta dai gambi dell´Ananas con acqua da cui si ottengono poi gli estratti concentrati o, secondo un altro procedimento, il succo di pressatura dei gambi viene direttamente essiccato a temperature non superiori ai 50°C. La polvere commerciale è di colore giallo chiaro e solo parzialmente solubile in acqua; viene inattivata dagli ossidanti e dal calore, come tutti gli enzimi. Oltre che per le proprietà digestive, la bromelina rappresenta il più importante enzima proteolitico di origine vegetale dotato di un elevato potere anti-infiammatorio e antiedemigeno. La bromelina agisce nei focolai infiammatori aumentando la lisi dei depositi di fibrina intra- ed extravascolari, facilitando l´eliminazione delle sostanze necrotiche e normalizzando il metabolismo cellulare, favorendo la circolazione e il riassorbimento post-traumatico di agenti infiammatori. In numerosi edemi con rottura delle pareti capillari (reazioni allergiche, infiammatorie, tossiche) le proteine del plasma fuoriescono nell´interstizio dove provocano ritenzione di liquido. Una risoluzione dell´edema appare possibile solo dopo la loro distruzione per proteolisi enzimatica. Dopo somministrazione orale, la bromelina può inoltre determinare un aumento del tempo di protrombina e del tempo di sanguinamento, nonché inibire l´aggregazione piastrinica. Si è inoltre scoperto che la bromelina è in grado di stimolare la digestione degli alimenti proteici e di alleviare i disturbi dispeptici. L´uso di estratti secchi standardizzati nell´attività bromelinica è quindi particolarmente indicato per il trattamento di processi infiammatori, negli edemi di varia natura, degli edemi associati a traumi accidentali o chirurgici, nelle infezioni, nelle allergie, nelle dispepsie e nel trattamento della cellulite. Per applicazione topica si utilizza anche nel trattamento delle impurità del viso. L´Ananas ha un´ottima tolleranza ad eccezione di ipersensibilità individuali. E´ controindicata in presenza di alterazioni della coagulazione e trattamenti con anticoagulanti orali. Non somministrare in gravidanza e allattamento. 

Aspetti botanici:
L´ Ananas comosus o il suo sinonimo Ananas sativus è una pianta erbacea perenne originaria del Sudamerica, delle Hawaii, ma anche di Giappone e Taiwan. Oggi è coltivata in tutta la regione dei tropici. Può raggiungere un metro in altezza, presenta uno stelo corto e robusto, delle foglie spinose e a forma di lancia e un succulento frutto giallo-rossiccio. La parte della pianta utilizzata è il frutto e, per estratti particolari, il gambo essiccato e polverizzato da cui si ottengono gli estratti più sofisticati, ad alta standardizzazione in enzimi bromelinici per l´impiego nella fitoterapia moderna. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 500 mg / 3 cps al giorno
E.S.: 300 mg estratto stand 150 < GDU/g. / 2 cps al giorno

