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BETULLA (Betula alba)


Famiglia: Betulaceae


Droga: foglie e corteccia


Costituenti principali:

Foglie:
flavonoidi (iperoside 2-3%)
olio essenziale:ossidi sesquiterpenici, tannini, vitamina C,
acido clorogenico e caffeico

Corteccia: triterpeni (10-14% betulina)
olio essenziale: salicilato di metile


Attività principali:
diuretica e depurativa


Impiego terapeutico:
cellulite, ritenzione idrica


Attività farmacologica:
Le foglie possiedono proprietà diaforetiche e diuretiche. La diuresi ottenuta è caratterizzata da un’aumentata escrezione di acqua e non di sali e, pertanto, nella medicina naturale è stata utilizzata come antiedemigena. Le foglie fresche sono più attive e ciò lascia pensare che l’olio essenziale rafforzi l’attività diuretica. La corteccia di Betulla genera per distillazione secca un prodotto utile nella cura delle affezioni cutanee, mentre il carbone finemente polverizzato possiede attività adsorbente e quindi trova indicazione nelle affezioni gastrointestinali accompagnate da meteorismo. La linfa di betulla contiene invece due eterosidi che liberano per via enzimatica del salicilato di metile ad attività diuretica, analgesica ed antinfiammatoria. La principale indicazione della linfa è quella riguardante il trattamento della cellulite ove riduce nettamente la ritenzione idrica a livello degli arti inferiori.


Aspetti botanici:
Alla famiglia delle Betulaceae appartengono piante legnose, distribuite prevalentemente nelle regioni temperate e fredde. Si tratta di una famiglia affine a quella delle Fagaceae e anch´essa pertanto, con taluni caratteri primitivi. La famiglia è suddivisa in 2 sezioni: le Betuleae (Betula, Alnus), caratterizzate dal possedere fiori femminili nudi e le Coryleae (Corylus, Carpinus, Ostrya), con fiori femminili perianziati e maschili nudi. Alcuni botanici separano le Coryleae dalle Betulaceae e le elevano al rango di famiglia, con il nome di Corylaceae.


Forme farmaceutiche e posologia:
E.S.: 100 - 200 mg/die Polvere: 100 mg / cps in associazione Infuso: 2 – 4 g / 150ml acqua T.M.: 40 gtt tre volte al giorno 



	
	
	
	

	

	
	 


