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CAMOMILLA (Matricaria chamomilla)


Famiglia: Asteraceae


Droga: Sommità fiorite


Costituenti principali: 
Olio essenziale: Camazulene, alfa-bisabololo, matricina
Flavonoidi: Apigenina, Luteolinia, Rutina Spiroeteri Cumarine


Attività principali:
Aromaticità, amaricante, antiflogistica, antispasmodica, lenitiva, antimicrobica


Impiego terapeutico:
Difficoltà digestive Cefalea, insonnia


Attività farmacologica:
Conosciuta da sempre come pianta ad attività antispasmodica per sedare manifestazioni dolorose, possiede indubbie proprietà antinfiammatorie cicatrizzanti ed ulcero protettive, antibatteriche e spasmolitiche. Per la sua azione antispasmodica viene usata come sedativo del SNC. Studi attuati su cavie di laboratorio hanno determinato una significativa depressione dell’attività del SNC dopo somministrazione orale di un infuso della pianta, senza mai compromettere la coordinazione motoria. Come spasmolitico e carminativo trova indicazione nelle coliche digestive e nelle sindromi di alterazione della flora batterica, contribuendo alla sua ricostruzione. Facilita inoltre i processi digestivi ed è un ottimo preventivo nei casi di ulcera e nelle infiammazioni della mucosa gastrointestinale in genere.


Aspetti botanici: 
Pianta erbacea annuale appartenente alla famiglia delle asteraceae, è originaria dell’europa meridionale ed orientale e dell’Asia anteriore. Attualmente è diffusa in tutta Europa e comune nei campi incolti. Fiorisce da maggio a settembre. E’ una pianta erbacea annuale, con fusto alto fino a 50 cm nelle piante spontanee e fino a 80 cm in quelle coltivate; i fiori sono riuniti in capolini. I capolini si recidono all’inizio della fioritura, in maggio- giugno, staccandoli dalla pianta con le unghie o con gli appositi pettini (non raccogliere i fiori in avanzato stato di maturazione poiché tendono, con l’essiccamento, a staccarsi dal capolino).


Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: un cucchiaio in 150 ml di acqua bollente 3-4 tazze al dì
Polvere: 0,5 – 2 g /cps 1-3 cps al dì
E.F.: 1 – 5 g pro dose (1g = 42 gtt)


