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CANNELLA (Cinnamonum verum J.S.Presl., Cinnamonum zeylanicum Nees, Laurus cinnamomum L.) 

Famiglia: Lauraceae 

Droga: corteccia (parte interna) 

Costituenti principali: 
tannini, olio essenziale (aldeide cinnamica), eugenolo, canfora, mucillaggini, procianidine 

Attività principali:
antibatterico, antifungino, antispasmodico, antidolorifico, carminativo, mucolitico, stimolante, aromatizzante, astringente, stomachico, tonico, digestivo, stimolante la motilità gastrica. 

Impiego terapeutico:
infezioni generali, astenie, stress psico-fisico, convalescenze, malattie da raffreddamento (sindromi influenzali), diarrea, problemi mestruali (dismenorrea, amenorrea), inappetenza, disturbi dispeptici, indigestioni, flatulenza, dolori addominali, reumatismi, nevralgie. 

Attività farmacologica:
La Cannella è un albero della tradizione fitoterpica orientale ed una delle piante più utilizzate nella medicina asiatica. Il suo nome botanico, cinnamom o "kinamon" significa profumato, odoroso. E´ una delle spezie utilizzate dai tempi più remoti: la Medicina Cinese e la Ayurvedica, ne tramandano gli usi nella febbre, nella diarrea, nei problemi mestruali; gli Egizi la mettevano nelle essenze dell´imbalsamazione; i romani la consideravano sacra forse perché merce rara e preziosa; i greci la incorporavano in una preparazione antidoto per diversi veleni; nel medioevo, era simbolo di potere e ricchezza e la quantità di cannella utilizzata nei banchetti era proporzionale dell´importanza degli ospiti ed era servita insieme ad altre spezie pregiate, garofano, noce moscata e zafferano. La Cannella si è diffusa in Europa inizialmente solo ad uso di spezia. Le proprietà aromatiche di tutte le sue specie trovano impiego infatti nell´industria alimentare, dolciaria, liquoristica e in cosmetologia: le stecche di Cannella sono usate intere per aromatizzare zuppe, vin brulè, punch, ma anche per profumare ambienti e armadi. Per ottenere un aroma più intenso, le stecche di Cannella possono essere frantumate ottenendo Cannella in polvere e aggiunte direttamente alle preparazioni. Come accade per tutte le spezie, la Cannella in polvere perde molto più velocemente il suo aroma rispetto a quella intera. La corteccia della Cannella di Ceylon è la più pregiata ed è pianta medicinale, a differenza della Cassia; la sua corteccia si arrotola da entrambe le parti, formando un doppio cilindro. Il fitocomplesso della Cannella è vario a seconda della parte della pianta. Anche il profilo dell´olio essenziale è molto diverso a seconda che sia dalle radici o dalle foglie è differisce a seconda delle specie e delle varietà (cinese, cingalese, birmana, delle isole Seychelles). Le radici e le foglie di Cannella contengono alte concentrazioni di aldeide cinnamica ed eugenolo, più altri costituenti di tipo terpenico e fenolico. La corteccia di Cannella contiene olio volatile, tannini, catechine, proantocianidine, resine, mucillagine, gomme, zuccheri, ossalato di calcio, due composti insetticidi, la cinnzelanina e cinnzelanolo, e cumarina in tracce. La tradizione tramanda per l´uso fitoterapico, l´impiego sotto forma di tisana in caso di raffreddore, accompagnato da muco, e per problemi digestivi. Sembra infatti che promuova la traspirazione, togliendo la sensazione di freddo dal corpo. Gli effetti astringenti sono utili in caso di dissenteria. L´olio essenziale ha prevalentemente attività antimicrobica: è usato anche in colluttori e dentifrici, per la sua azione antisettica contro funghi, batteri; per uso esterno, riattiva la circolazione, è un antidolorifico su sbucciature e tagli e sotto forma di unguento è utile per alleviare dolore, la tensione muscolare e i crampi; per inalazione combatte lo stress, allevia la congestione delle mucose nasali; in preparazioni orali è utile per la sua azione stimolante la digestione e carminativa (favorendo l´eliminazione e l´assorbimento dei gas intestinali). La Cannella è nota da sempre come sostanza importante per la bellezza: i greci tramandano il suo potere di migliorare il tessuto, l´aspetto e la qualità della pelle. La lunga tradizione d´uso indica la Cannella una pianta sicura. Gli studi farmacologici non riportano tossicità, non sono riportati effetti collaterali significativi fatta eccezione per segnalazioni di episodi di gastralgia e nausea dopo somministrazioni protratte. Sono da segnalare tuttavia possibili interazioni in caso di trattamento con FANS e con i farmaci gastrolesivi. L´olio essenziale può provocare orticaria, reazioni allergiche cutanee, può essere irritante per la cute e per le mucose. Si raccomanda cautela nell´uso dell´olio essenziale e solo su prescrizione medica. Non usare in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
L´albero della Cannella è un arbusto tropicale sempreverde della famiglia dell´alloro, originario dell´isola di Ceylon (Sri Lanka) e coltivato in tutta l´Asia tropicale, da cui provengono ancora oggi le cortecce. Esiste anche una varietà di cannella, chiamata cassia (Cinnamomum cassia o cannella cinese), meno pregiata, diversa anche nell´aspetto, è infatti un imponente albero originario della Cina e del sud est asiatico. Con il termine "Cannella" (in latino piccolo tubo o cannuccia), si indica una spezia esotica costituita dalla corteccia essiccata, liberata dal sughero, di colore rosso-bruno e dal caratteristico aroma. La Cannella ottenuta dal Cinnamomum Zeylanicum è la corteccia dei rami di circa 3 anni che si arrotola per effetto dell´essiccazione. La Cannella ottenuta dai giovani rami del Cinnamomum Cassia presenta superficie rugosa e aroma meno spiccato rispetto alla cannella di Ceylon. La maggior parte delle produzione mondiale di Cannella è in Sri Lanka, dove viene raccolta ancora secondo la tradizione e viene posta in commercio sotto forma di bastoncelli cilindrici o appiattiti. Dalla corteccia si ottengono anche l´olio essenziale, le polveri e gli estratti a scopo fitoterapico per la preparazione di forme orali e topiche. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso:tisana: 2-3 g di droga / 3-4 volte al giorno
Olio essenziale: 0,05-0,2 g /al giorno
Polvere: 200 mg /3-4 volte al giorno 


