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CASCARA (Rhamnus purshiana)


Famiglia: Rhamnaceae


Droga: Corteccia


Costituenti principali: 
derivati idrossiantracenici cascarosidi A-B-C-D


Attività principali:
azione lassativa


Impiego terapeutico:
stipsi cronica


Attività farmacologica:
La pianta è un blando purgante antrachinonico e largamente utilizzata, da sola o in associazione, come lassativo nella terapia della stipsi cronica. Di norma viene somministrata la sera (in forma di polvere, T.M. o E.S.) anche se i migliori risultati si otterrebbero con piccole somministrazioni dopo i pasti principali. E’ indicata nella stitichezza atonica e nella stipsi acuta ed ogni volta sia necessario ottenere una facile evacuazione. I componenti della droga sono dei glucosidi che per agire devono essere metabolizzati in prodotti biologicamente più attivi (agliconi): il metabolismo avviene nel colon dopo che il glucoside antrachinonico, somministrato per os, transita senza subire modificazioni nello stomaco e nell’intestino tenue. Le sostanze che si producono sono scarsamente assorbite ed agiscono per stimolazione di contatto sulla muscolatura liscia intestinale stimolandone i movimenti peristaltici. E’ consigliabile non utilizzare dosaggi elevati nell’intento di potenziare l’effetto, in quanto potrebbero verificarsi processi infiammatori a livello intestinale aggravati dall’instaurarsi di un’inevitabile assuefazione dose dipendente


Aspetti botanici: 
La Frangola è una pianta dicotiledone della famiglia delle Rhamnaceae, cui appartengono circa 500 specie generalmente legnose con foglie intere, alterne, spiralate o opposte, con stipole, distribuite nelle regioni temperate e calde del globo. I fiori presentano un calice formato da 4-5 petali, una corolla di 4-5 petali liberi, con 4-5 stami avvolti dai petali. In Italia le Rhamnaceae spontanee non sono molto numerose, eccezion fatta per la Frangula, presente con 2 specie nell´Italia settentrionale.


Forme farmaceutiche e posologia:
E.S.: 100 - 300 mg/die
Polvere: 0,25 – 1g / die
Infuso: 2g / 150ml acqua
T.M.: 20 – 30 gtt due volte al giorno



	
	
	
	

	


