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ECHINACEA (Echinacea angustifolia)


Famiglia: Asteraceae


Droga: Radice


Costituenti principali:
0,3 – 1,7% echinacoside 0,1% olio essenziale Polisaccaridi e alchilammidi Flavonoidi: luteolina, quercetina, apigenina


Attività principali:
Immunobiologica, antiinfiammatoria Impiego terapeutico: profilassi e trattamento delle malattie da raffreddamento

Attività farmacologica: 
Le principali indicazioni cliniche dell’echinacea riguardano il suo impiego nella profilassi e nel trattamento delle malattie da raffreddamento. Si ritiene che il suo spettro d’azione sia determinato da un aumento delle difese endogene, tramite stimolazione aspecifica del sistema immunitario, in particolare attraverso la stimolazione della fagocitosi e la stimolazione dei fibroblasti. Studi di laboratorio hanno dimostrato come la pianta sia in grado di rafforzare le difese dell’organismo nei confronti delle sindromi influenzali o febbrili, con interessamento delle vie aeree superiori. Gli estratti della pianta possono essere utilizzati sia per scopo preventivo che nella malattia in atto modulando opportunamente la posologia. Uno studio clinico condotto con estratto idroalcalico della pianta ha dimostrato come la pianta possa provocare una riduzione della durata di malattia con scomparsa graduale della sintomatologia sia per quanto riguarda sintomi oggettivi (i.e. ingrossamento dei linfonodi) che soggettivi (i.e. cefalea, lacrimazione) con conseguente miglioramento del quadro clinico


Aspetti botanici:
L´echinacea è una pianta erbacea, perenne. In diverse specie la ritroviamo tra le colline dell´America del nord. Ha fusto eretto; porta foglie alternate, semplici e, quelle più basse, sono lungamente picciolate. I capolini sono solitari, larghi e con un lungo peduncolo; mentre i frutti sono quadrangolari. Le radici, che costituiscono la droga, sono nere e spesse.


Forme farmaceutiche e posologia:
Infuso: 1 g di droga in 150ml acqua
E.S.: 50 – 150 mg/cps
E.F.: 0,5 – 1 g pro dose
T.M.: 30 – 50 gtt / 3 volte al dì


