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ENOTERA (Oenothera biennis L.) 


Famiglia: Onagraceae 


Droga: Semi, parte aerea 


Costituenti principali: 
Semi: sino al 25% di un olio ricco di acidi grassi insaturi
Parte aerea: flavonoidi, tannino... 

Attività principali:
Parte aerea: stimolante la digestione, calma la tosse, lenitiva
Semi: olio di enotera come fonte di acido gamma-linoleico 


Impiego terapeutico:
sindrome premestruale, irritabilità, acne, invecchiamento cutaneo 


Attività farmacologica:
L´olio di enotera è uno dei rari prodotti vegetali che può fornire l´acido y-linolenico. Dal punto di vista clinico l´olio di enotera viene impiegato nel trattamento della sindrome premestruale ove attenua notevolmente notevolmente la sintomatologia: è indicata nel trattamento delle conseguenze dell´iperprolattemia, quali turbe del ciclo mestruale, sterilità, galattorea; nell´uomo: impotenza e ginecomastia. 
Dato che una carenza di acidi grassi essenziali può avere influenza sui processi della crescita, è possibile impigarlo utilmente in pediatria nei bambini ipercinetici e in quelli che soffrono di dermatite atopica, asma e forme allergice. Dal punto di vista dermatologico l´olio di enotera rientra nella formulazioni di preparati topici indicati per preservare l´elasticità cutanea e prevenire la comparsa di rughe. 
All´uso topico si può associaare quello per os. L´olio di enotera è utile nel trattamento dell´acne e dei comedoni che compaiono durante il periodo premestruale. Il suo impiego si è rivelato utile in pazienti effetti da eczema atopico.
A livello dell´apparato vascolare viene sfruttata l´azione di controllo sulla colesterolomia. 


Aspetti botanici:
Pianta originaria dell´ America del nord, introdotta in Europa nel secolo XVII e ampiamente diffusa, cresce bene sulle sabbie delle dune, ma anche negli incolti. E´ pianta biennale che germina alla fine dell´estate formando sul terreno una rosetta di foglie allungate, che permane inalterata sino alla primavera successiva, quando la pianta inizia un rapidissimo svilluppo producendo un fusto foglioso spesso molto ramificato, alto sino a due metri. Fiorisce da luglio a ottobre con grandi fiori gialli e dorati, profumati, che si aprono completamente soltanto alla sera. Concluso il ciclo biennale, la pianta muore, ma i fusti nudi persistono lungamente. 


Forme farmaceutiche e posologia:
Olio di enotera:
Adulti: capsule da 250 a 500 mg (2 a 4 g al giorno)
Come supplemento alimentare: 500 mg - 1 g al giorno
Bambini: capsule da 250 - 500 mg, 3 cps al di durante i pasti


