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EPIMEDIUM (Epimedium grandiflorum Morr.) 

Famiglia: Berberidaceae 

Droga: Parti aeree 

Costituenti principali: 
Flavonoidi glicosidi (icarina), polisaccaridi, tannini, fitosteroli, alcaloide (magnaflorina), acidi grassi, vitamina E, olii essenziali 

Attività principali:
Adattogeno, tonico sessuale maschile e femminile, afrodisiaco, stimolante la funzionalità erettile, energizzante, antistress, antinfiammatorio 

Impiego terapeutico:
Trattamento dell´impotenza, calo della libido nell´uomo e nella donna, disturbi della capacità erettile nell´uomo, oligospermia, menopausa, stress, disturbi correlati alla carenza di ormoni sessuali, artriti 

Attività farmacologica:
L´Epimedium è comunemente conosciuto con il nome inglese di ´Horny Goat Weed´ ed ha fama di essere un potente tonico e stimolante naturale delle performance sessuali. L´Epimedium è una pianta spontanea presente in alcune zone dell´Occidente ma è soprattutto diffuso in tutto l´Estremo Oriente dove è molto apprezzato a scopo ornamentale. Le specie orientali sono considerate però anche di estremo valore medicinale: l´Epimedium è apprezzato per le proprietà adattogene e di attività sulla sfera sessuale, come immunomodulatore, antinfiammatorio e protettore cardiovascolare. L´Epimedium appare descritto già nei testi antichi della medicina cinese ed è usato da 2.000 anni come potente afrodisiaco, in grado di aumentare la libido sia nell´uomo che nella donna, ruolo questo che mantiene tutt´ora nella medicina cinese tradizionale e che gli ha permesso di guadagnare in popolarità in tutto il mondo. La tradizione fitoterapica ne ha quindi sempre esaltato la capacità di migliorare le prestazioni sessuali: l´Epimedium è indicato per ristabilire il desiderio sessuale, per stimolare e sostenere la funzionalità erettile, come tonico per l´affaticamento fisico. E´ stato anche usato nella donna per alleviare i disturbi della menopausa. Le proprietà dell´Epimedium sono attribuite al fitocomplesso delle foglie caratterizzato da flavonoidi presenti sia in forma glucosidica (fino al 4.5%) che in forma libera, da polisaccaridi e da fitosteroli. La specie Epimedium grandiflorum è una delle più note ed è particolarmente ricca dei principi attivi riconosciuti responsabili delle proprietà della pianta (luteolina, icariina, quercetina e varie epimedine). Sono già stati condotti diversi studi farmacologici e alcuni studi clinici nei quali l´Epimedium ha mostrato di essere notevolmente efficace nell´aumentare il livello endogeno dei neurotrasmettitori adrenergici e catecolaminergici, della serotonina e della dopamina (a cui è legata indirettamente la stimolazione del rilascio di ormoni pituitari, come l´LH) ma soprattutto è importante il ruolo dell´Epimedium di stimolatore della produzione di testosterone endogeno (effetto energetico e stimolante sessuale). Il desiderio sessuale e le prestazioni erettili sono infatti legate sia alla presenza degli ormoni che ad una elevata attività colinergica ed adrenergica. Alcuni studi lasciano ipotizzare la capacità del fitocomplesso dell´Epimedium di inibire l´enzima acetilcolinoesterasi, responsabile della inattivazione della acetilcolina, così come delle MAO per gli effetti adrenergici. Infine l´Epidemium aumenterebbe, con meccanismo non noto, l´attività delle terminazioni nervose a livello cutaneo, che contribuiscono positivamente alla stimolazione sessuale. L´Epimedium è inoltre utile per ridurre i livelli di cortisolo nei casi di anormale innalzamento (effetto antistress); è stato infine osservato un aumento dei livelli di ormoni tiroidei. Recenti osservazioni evidenzierebbero la capacità dell´Epimedium di influenzare il contenuto minerale osseo per confronto con estradiolo, lasciando ipotizzare un possibile impiego nell´osteoporosi. La lunga tradizione d´uso lascia concludere che l´Epimedium è una pianta sicura e ben tollerata. Gli studi farmacologici non riportano tossicità, non sono riportati effetti collaterali significativi e non sono note controindicazioni particolari, eccetto per l´ipersensibilità individuale. Non usare in gravidanza ed allattamento. 

Aspetti botanici:
L´Epimedium è una pianta erbacea perenne, originaria della Cina, della Corea e di alcune zone dell´Europa, che predilige terre selvagge ed altitudini elevate. E´ una pianta frondosa che cresce fino ad una altezza massima di 50 cm, presenta foglie composte e ricche di peli protettori. I fiori sono usati tradizionalmente in decotto per le proprietà di antireumatico, diuretico e sudorifero. Il genere Epimedium comprende 21 specie diverse di piante, alcune presenti nel Mediterraneo ma per lo più autoctone dell´Asia. Dalle parti aeree della pianta, raccolte in estate o autunno, si ottengono le polveri e gli estratti a scopo fitoterapico per la stimolazione delle prestazioni sessuali. In particolare sono disponibili estratti standardizzati in icariina per la preparazione di forme orali solide. 

Forme farmaceutiche e posologia:
Polvere: 10-15 g / al giorno
E.S.: 300 mg estratto stand. 10% / 2-3 cps al giorno 


